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P. del S. 330 

SEGUNDO INFORME POSITIVO 

fL_ DE ABRIL DE lf/1' 

A LA CAMARA DE REPRESENT ANTES DE PUERTO RICO: 

La Comision de Educacion, tras un exhaustivo analisis y evaluacion, recomienda 
respetuosamente a este Honorable Cuerpo Legislativo la aprobacion del Proyecto del S. 
330 (en adelante, P. del S. 330), incorporando las enmiendas sugeridas que se detallan en 
el entirillado electronico que se acompafia. 

ALCANCE DE LA MEDIDA 

El P. del S. 330, tiene como proposito enmendar los Articulos 1, 2, 3, y 4, de la Ley 
Ntim. 60-2009, conocida como Ley para Establecer un Periodo de Meditacion en todas las 
Escuelas del Sistema de Educacion Ptiblica de Puerto Rico, a los fines de extender a diez 
(10) minutos el periodo de reflexion en los planteles educativos antes de iniciar los 
trabajos; expandir la definicion de meditacion y reflexion; establecer este periodo como 
obligatorio; enmendar el inciso 57 del Articulo 2.04, de la Ley 85-2018, segun enmendada, 
conocida como Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico; y para otros fines relacionados. 

INTRODUCCION 

La Exposicion de Motivos de la pieza legislativa expone que la Ley Ntim. 60-2009 
establecio un periodo de meditacion al inicio de la jornada escolar en todas las escuelas 
ptiblicas, con el fin de facilitar un espacio de reflexion que promoviera una actitud 
positiva, la conciencia moral y un ambiente de paz en la comunidad escolar. 
Posteriormente, la Ley Ntim. 85-2018 dispuso que el Secretario de Educacion fomentara 
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cinco minutos de reflexion en los planteles educativos, reafirmando asi la importancia de 
esta practica en el proceso formativo del estudiantado. 

A mas de una decada de la implantaci6n de dichas disposiciones, se reconoce la 
necesidad de actualizar este marco normativo para fortalecer su eficacia y atender los 
retos sociales y emocionales que enfrenta la poblaci6n estudiantil. En atenci6n a ello, la 
medida propuesta extiende a diez minutos el periodo de meditaci6n, amplia su alcance 
para incluir componentes de valores, civismo y responsabilidad social, y establece su 
obligatoriedad en todos los niveles del sistema publico de ensefianza. 

La medida tambien persigue uniformar las disposiciones aplicables mediante la 
armonizaci6n con la Ley Num. 85-2018, garantizando asi una implantaci6n coherente en 
los planteles escolares. El prop6sito de esta enmienda es consolidar el periodo de 
meditaci6n como un instrumento de apoyo al desarrollo etico, civico y emocional del 
estudiantado, reafirmando su pertinencia dentro de la politica publica educativa vigente. 

ANALISIS DE LA MEDIDA 

Para la evaluaci6n y analisis de la referida medida fueron solicitados Memoriales 
Explicativos de: Asociaci6n de Maestros; Federaci6n de Maestros de Puerto Rico y 
Departamento de Educaci6n de Puerto Rico. 

En cumplimiento con nuestra responsabilidad legislativa y con el prop6sito de obtener 
el aporte necesario dichos memoriales fueron evaluados y analizados para prop6sitos de 
la redacci6n de este informe bajo nuestra consideraci6n. 

A continuaci6n, se presenta un resumen detallado de los comentarios proporcionados 
por las entidades gubernamentales antes mencionadas: 

ASOCIACION DE MAESTROS DE PUERTO RICO 

La Asociaci6n de Maestros de Puerto Rico ( en adelante, AMPR) y su Local 
Sindical, representada por su presidente, Prof. Victor M. Bonilla Sanchez comparecieron 
mediante memorial para expresar su posici6n respecto al P. del S. 330. La AMPR destac6 
su misi6n institucional de promover condiciones 6ptimas para la educaci6n publica y 
defender los derechos de los docentes, asi como su rol como Representante Exclusivo de 
la Unidad Apropiada Magisterial del Departamento de Educaci6n. 

En su analisis, la AMPR reconoce el valor del periodo de meditaci6n establecido 
hace mas de quince afios mediante la Ley 60-2009, sefialando que esta practica ha 
demostrado promover la paz, la serenidad y una actitud positiva en la comunidad 
escolar. La organizaci6n resalta que, ante los eventos recientes que han impactado a 
Puerto Rico (huracanes, terremotos, pandemia y la crisis fiscal), el bienestar emocional de 
estudiantes y adultos requiere atenci6n prioritaria. 
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La entidad sostiene que extender el periodo de reflexion de cinco a diez minutos 
es una medida razonable y necesaria, que contribuira al fortalecimiento emocional del 
estudiantado y al desarrollo de valores esenciales como el civismo, la responsabilidad 
social, la colaboracion y la empatia. Asimismo, entiende que el Departamento de 
Educacion debe proveer espacios que permitan armonizar la mente y el cuerpo y 
preparar adecuadamente a los estudiantes para los retos del dia escolar. 

Tras evaluar la medida, la AMPR manifesto su apoyo al P. del S. 330 y reafirmo su 
disposicion a colaborar en iniciativas que beneficien a la juventud y fortalezcan la 
educacion publica en Puerto Rico. 

DEPART AMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO 

El Departamento de Educacion de Puerto Rico ( en adelante, DEPR), mediante 
comunicacion oficial de su Secretario, Ledo. Eliezer Ramos Pares, presento su analisis y 
posicion con relacion al P. del S. 330. La agenda explico que la medida propone enmendar 
diversos articulos de la Ley 60-2009 con el fin de extender a diez minutos el periodo de 
meditacion y reflexion al inicio de la jornada escolar, ampliar su definicion, establecer su 
obligatoriedad y armonizar la disposicion con el inciso 57 del Articulo 2.04 de la Ley 
85-2018. 

El DEPR reconocio que, tras mas de una decada de vigencia de la Ley 60-2009, el 
periodo de reflexion ha demostrado ser beneficioso en el proceso de 
ensefianza-aprendizaje. En su memorial, la agenda destaco que el proyecto mantiene los 
elementos esenciales de la ley vigente, pero incorpora cambios que fortalecen y amplian 
su alcance. En particular, valoro positivamente la intencion de promover la reflexion 
sobre valores morales, eticos y civicos, asi como la responsabilidad social y la sana 
convivencia. 

Asimismo, el DEPR coincidio con el planteamiento legislativo de que extender el 
periodo de reflexion a diez minutos permitiria la realizacion de actividades mas 
significativas que las que se pueden implementar en cinco minutos. Sostuvo que esta 
ampliacion favorece la salud emocional del estudiantado y propicia una mayor conexion 
entre los participantes. 

En vista de lo anterior, el DEPR expreso su endoso pleno al P. del S. 330 y reitero 
su disposicion de colaborar con su implantacion, conforme a las responsabilidades que le 
impone la ley habilitadora de la agenda. Finalmente, reafirmo que la informacion 
sometida tiene el proposito de apoyar los trabajos de la Comision y se puso a disposicion 
para atender cualquier consulta adicional. 

FEDERACION DE MAESTROS DE PUERTO RICO 

La Federacion de Maestros de Puerto Rico ( en adelante, FMPR), representada por 
su presidenta, la Prof. Mercedes Martinez Padilla, comparecio ante la Comision de 
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Educacion para expresar su posicion respecto al P. del S. 330. La FMPR sostiene que no 
favorece la aprobacion de la medida. 

La organizacion argumenta que la Ley 60-2009 ya establece un periodo de cinco 
minutos de meditacion al inicio del dia escolar y que dicho tiempo resulta suficiente para 
propositos de reflexion y preparacion emocional del estudiantado. Sefialan que el 
Departamento de Educacion exige evidencia de este proceso en los documentos de 
planificacion docente y en los instrumentos de evaluacion, por lo que la practica esta 
integrada de manera formal al funcionamiento escolar. 

La FMPR plantea que ampliar el periodo de reflexion a diez minutos afectaria el 
tiempo disponible para la ensefianza, especialmente en un contexto donde los maestros 
enfrentan multiples retos, tales como la atencion a estudiantes con diversidad funcional, 
distractores del ambiente escolar y necesidades de control de disciplina. Segun la entidad, 
extender este periodo podria impactar adversamente el aprovechamiento academico y el 
manejo del tiempo en el salon de clases. 

La Federacion tambien advierte sobre la utilizacion inadecuada del periodo de 
reflexion en algunas escuelas, donde se ha sustituido la reflexion por practicas de 
naturaleza religiosa, particularmente circulos de oracion. La organizacion subraya que la 
educacion publica debe ser laica y no sectaria, por lo que ampliar el periodo podria 
exacerbar este problema y contravenir el principio de separacion de Iglesia y Estado. 

Finalmente, la FMPR sostiene que la discusion de valores puede integrarse al 
curriculo sin modificar el periodo actual de reflexion, mediante coordinacion entre 
materias como Espanol, Historia, Estudios Sociales, Artes y Educacion Fisica. A su vez, 
reiteran que los desafios del sistema educativo requieren una reforma estructural mas 
amplia, incluyendo la sustitucion de la Ley 85-2018 por una nueva Ley Organica. 

En atencion a estos sefialamientos, la FMPR expreso oficialmente su oposicion al 
Proyecto del Senado 330. 

DETERMINACION DE IMPACTO ECONOMICO 

Conforme al analisis y los hallazgos de la medida, la Comision de Educacion 
considera que su aprobacion no tendra un impacto fiscal significativo en los presupuestos 
de las agendas, departamentos, organismos, instrumentalidades o corporaciones 
publicas que requiem certificacion de la Oficina de Gerencia y Presupuesto. 

CONCLUSION Y RECOMENDACION 

Examinados los propositos del P. del S. 330 y evaluados los memoriales y 
ponencias sometidos por las entidades comparecientes, esta Comision reconoce que la 
medida persigue fortalecer una politica publica ya implantada con resultados positivos 
en el sistema de educacion publica. La extension del periodo de meditacion y reflexion a 
diez minutos, asi como la ampliacion de su alcance para integrar valores, responsabilidad 
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social y civismo, se alinean con los objetivos de promover el bienestar emocional de los 
estudiantes y fomentar un ambiente escolar mas propicio para el aprendizaje y la 
convivencia. 

A la luz del analisis realizado, y tomando en consideracion el endoso del 
Departamento de Educacion y de organizaciones representativas del magisterio, esta 
Comision entiende que la medida propuesta constituye un ajuste razonable y pertinente 
a la normativa vigente, y que contribuye a fortalecer el desarrollo integral del 
estudiantado dentro del marco de la politica publica educativa del Estado. 

POR LO ANTES EXPUESTO, la Comision de Educacion de la Camara de 
Representantes recomienda a este Honorable Cuerpo Legislativo la aprobacion del P. del 
S. 330, con las enmiendas contenidas en el entirillado electronico que acompafia este 
informe, por entender que su implantacion permitira maximizar los beneficios del 
periodo de reflexion establecido en la Ley 60-2009 y promovera una mayor cohesion en 
la formacion etica, civica y emocional del estudiantado del sistema publico de ensefianza. 

Respetuosamente sometido, 

Educacion 
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LEY 

Para enmendar l~s Articulos 1, 2, 3, y 4, de la Ley 60-2009, conocida como Ley para 
Establecer un Periodo de Meditacion en todas las Escuelas del Sistema de 
Educacion Publica de Puerto Rico, a los fines de extender a diez (10) minutos el 
periodo de reflexion en los planteles educativos antes de iniciar los trabajos; expandir 
la definicion de meditacion y reflexion; establecer este periodo como obligatorio; 
enmendar el inciso 57 del Articulo 2.04, de la Ley 85-2018, segun enmendada, 
conocida como Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico; y para otros fines 
relacionados. 

rt{'-/ EXPOSICION DE MOTIVOS 

A\t La Ley 60-2009, fue aprobada con el prop6sito de requerir que "[ ... ] en todas las 

\/ ~ escuelas publicas de Puerto Rico diariamente, al comienzo del dia escolar, se lleve a 

cabo un periodo de meditacion, independientemente la hora de comienzo de las 

mismas [ ... ]". Esta ley Ley fue creada con el proposito de proporcionar a los estudiantes 

un espacio diario de reflexion antes de iniciar su jornada academica. Segun la 

Exposicion de Motivos del referido estatuto, el periodo de meditacion pretende 

fomentar en los estudiantes una actitud positiva hacia la meditacion de asuntos que 
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afectan sus vidas. Ademas, se procura que la escuela ayude al estudiante a desarrollar 

una conciencia moral. Esta disposicion permitio, por un tiempo, fomentar la paz, la 

introspeccion y la armonia en el ambiente escolar. Conforme a lo dispuesto en el citado 

estatuto, el inciso (57) del Articulo 2.04 la Ley 85-2018, segun enmendada, conocida 

como "Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico", entre las obligaciones y 

responsabilidades del Secretario de Educaci6n le impone el fomentar cinco (5) minutos 

de reflexion en todos los planteles educativos antes de iniciar los trabajos. A mas de una 

decada de la aprobacion de la Ley 60-2009, hemos podido percibir las bondades del 

tiempo de reflexion. Sin embargo, en la actualidad, es necesario actualizar y fortalecer 

su alcance para maximizar su impacto en la formacion integral de los estudiantes. 

Es nuestra posicion que extender el tiempo aumenta la efectividad de practicas 

como la meditacion breve o la reflexion dirigida, generando un impacto mas duradero 

en la salud emocional. Ademas, entendemos que el tiempo adicional fomenta una 

mayor conexion entre los participantes, ya que estos diez (10) minutos permiten 

actividades mas significativas, fortaleciendo la reflexion sobre los valores y 

promoviendo un sentido de proposito colectivo que puede transformar el ambiente de 

aprendizaje. 

A traves de esta medida legislativa, se amplia la definicion de meditacion y 

reflexion. Con esta modificaci6n, se reconoce la importancia de que la meditaci6n y la 

reflexion incluyan aspectos esenciales del desarrollo humano, tales como la formacion 

en valores, la responsabilidad social y el civismo. Ademas, se establece que este periodo 

de meditaci6n y reflexion sera obligatorio en todas las escuelas publicas, sin distincion 

de grados, asegurando asi que todos los estudiantes, desde el nivel elemental hasta el 

nivel superior, puedan beneficiarse de esta practica. 

Por ultimo, se propone incluir en el texto de la bey Le11, de temas de relacionados 

con valores, responsabilidad social y civismo como ejes principales del periodo de 

meditacion y reflexion. Con esta disposici6n, se busca que los estudiantes utilicen este 
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tiempo para interiorizar principios esenciales que contribuyan a su crecimiento como 

ciudadanos conscientes y comprometidos con su entorno. La finalidad de esta medida 

es garantizar que el periodo de meditacion y reflexion sirva como un instrumento 

educativo neutral y emiquecedor, centrado en la formacion etica y civica de los 

estudiantes. 

En vista de lo anterior, la Asamblea Legislativa de Puerto Rico considera 

necesario enmendar la Ley 60-2009 y la Ley 85-2018, supra, para reforzar su aplicacion, 

garantizar su cumplimiento y ampliar su impacto en la comunidad escolar. La presente 

medida representa un paso significativo en la modernizacion de nuestra politica 

educativa, asegurando que cada estudiante reciba una formacion integral que 

trascienda lo academico y abarque su bienestar emocional, social y moral. 

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISLATIV A DE PUERTO RICO: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Seccion 1.- Se enmienda el Articulo 1 de la Ley 60-2009, para que lea como sigue: 

"Articulo 1.-

Esta Ley se conocera como "Ley para establecer el Periodo de Meditacion, 

Reflexion, Desarrollo de Valores y Civismo en las Escuelas del Departamento 

de Educacion del Gobierno de Puerto Rico". 

Se dispone como mandatorio que en todas las escuelas publicas de Puerto Ri€e 

diariamente, Rico, diariamente val comienzo del dia escolar, se lleve a cabo un 

periodo de meditacion y reflexion, independientemente de la hora de comienzo 

de las mismas inicio de las clases, sea en la ma:fiana o en la tarde. El periodo de 

meditacion y reflexion estara bajo la direccion del personal docente en sus 

respectivos salones de clases, disponiendose que el" mismo sea 11 se dispondra que 

el mismo tenga una duraci6n de diez (10) minutos." 
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Seccion 2.- Se enmienda el Articulo 2 de Ley 60-2009, para que lea como sigue: 

11 Articulo 2. 

Para efectos de esta Ley, definimos el termino meditacion y reflexion como el 

acto de pensar y analizar detenidamente sobre un tema o cosa en particular. El 

producto de esta meditaci6n y reflexion resulta en un juicio valorativo que 

hace la persona sobre temas de interes para la mayor convivencia y calidad de 

vida." 

Seccion 3.- Se enmienda el Articulo 3 de la Ley 60-2009, para que lea como sigue: 

11 Articulo 3. 

El periodo de meditacion y reflexion dispuesto por la presente Ley aplicara a 

todos los grados de ensefianza, sin distincion alguna. 11 

Seccion 4. - Se enmienda el Articulo 4 de la Ley 60-2009, para que lea como sigue: 

11 Articulo 4. 

Se dispone, ademas, que bajo ningun concepto se debe utilizar estos minutos 

de meditacion para adelantar o fomentar ninguna idea religiosa o politica de 

corte partidista o ideologico. Los temas centrales de este periodo de 

meditacion y reflexion deben estar enfocados, en(ocarse, en desarrollar eR 

nuestros nifios y j6venes, valores, responsabilidad social y civica. civica en los 

ninos 11 j6venes. Durante este periodo se reflexionara sobre los valores morales, 

eticos y cfvicos, fortaleciendo el valor de la vida, la paz, cooperacion, solidaridad 

con el projimo, la dignidad del ser humano, respeto propio y a los demas, 

compasion, justicia, autoestima, prudencia, sana convivencia, entre otros." 
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1 Secci6n 5.- Se enmienda el Articulo 2.04 de la Ley 85-2018, supra, para que disponga 

2 lo siguiente: 

3 "Articulo 2.04. - Deberes y Responsabilidades del Secretario de Educaci6n. 

4 

5 57. Fomentar la autoevaluaci6n e introspecci6n en la comunidad escolar al 

6 iniciar los trabajos con diez (10) minutos de reflexion en todos los planteles 

7 educativos, conforme a la Ley 60-2009. 

8 Secci6n 6.- Implementaci6n 

9 Se ordena al Secretario de Educaci6n a establecer los mecanismos necesarios para 

10 poner en vigor de manera inmediata lo establecido en esta Ley. 

11 Secci6n 7.- Las disposiciones de esta Ley le seran de aplicaci6n a toda la 

12 comunidad escolar del Departamento de Educaci6n. 

13 Secci6n 8.- Si cualquier palabra, inciso, secci6n, articulo o parte de esta Ley fuese • 

14 declarado inconstitucional o nulo por un tribunal, tal declaraci6n no afectara, 

15 menoscabara o invalidara las restantes disposiciones y partes de esta Ley, sino que 

16 su efecto se limitara a la palabra, inciso, oraci6n, articulo o parte especifica y se 

1 7 entendera que no afecta o perjudica en sentido alguno su aplicaci6n o validez en el 

18 remanente de sus disposiciones. 

19 Secci6n 9.- Esta Ley comenzara a regir inmediatamente despues de su aprobaci6n. 


